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 نه یهز   نیبا کمتر  یبهداشت س یسرو  یساز مدرن 

شود که نقش آن فراتر از یک  های بسیار مهم هر ساختمان محسوب می سرویس بهداشتی یکی از بخش 
طور مستقیم بر بهداشت فردی، آرامش روانی و حتی کیفیت کلی  فضای ساده خدماتی است. این بخش به 

گیرد، اگر از نظر  گذارد. در واقع، محیطی که هر روز چندین بار مورد استفاده قرار می زندگی ساکنان تأثیر می 
مرور زمان بر حس رضایت افراد از فضای  تواند به طراحی، نظافت و کارایی در وضعیت مطلوبی نباشد، می 

گذاری روی سلامت  زندگی اثر منفی بگذارد. به همین دلیل توجه به وضعیت سرویس بهداشتی، نوعی سرمایه 
 .رودو آسایش خانواده به شمار می 

های سنگین  روزرسانی این فضا نیازمند هزینه سازی و به کنند که مدرن با این حال، بسیاری از افراد تصور می 
ها تغییر خاصی در این بخش ایجاد  شود برخی افراد سال های گسترده است. این ذهنیت باعث می و بازسازی 

وجود   با  امروزه  است.  متفاوت  کاملًا  واقعیت  که  حالی  در  بیایند.  کنار  قدیمی  شرایط  همان  با  و  نکنند 
راهکارهای ساده طراحی داخلی، می های جدید، اکسسوری متریال  و  به صرف  های متنوع  نیاز  بدون  توان 
 .های بالا، تغییرات قابل توجه و چشمگیری در ظاهر و کارایی سرویس بهداشتی ایجاد کردهزینه 

انتخاب  از  رنگ استفاده  از  نورپردازی، استفاده  بهبود  مانند تعویض جزئی تجهیزات،  های  های هوشمندانه، 
تواند فضای قدیمی را به محیطی مدرن و دلنشین تبدیل  کارگیری لوازم کاربردی و اقتصادی، می مناسب و به 

تواند  می  برترپلاستیک  کند. برای مثال، استفاده از تجهیزات پلاستیکی باکیفیت و بادوام از برندهایی مانند 
 .ها مؤثر باشد و هم در ایجاد نظم و زیبایی در فضا نقش مهمی ایفا کند هم در کاهش هزینه 

سازی سرویس بهداشتی الزاماً به معنای بازسازی کامل و پرهزینه نیست، بلکه با  در نهایت باید گفت مدرن 
توان با حداقل هزینه، بیشترین تغییر را در زیبایی، کارایی و  گیری هوشمندانه می تر و تصمیم نگاهی دقیق 

 .حس کلی این فضا ایجاد کرد

 سازی سرویس بهداشتی اهمیت دارد؟ چرا مدرن 

طور مستقیم  سازی سرویس بهداشتی تنها یک اقدام ظاهری یا تزئینی نیست، بلکه فرآیندی است که به مدرن 
تأثیر می  گذارد. در نگاه اول  بر ارزش اقتصادی ملک، سطح بهداشت محیط و حتی کیفیت زندگی روزمره 

تر به نظر برسد، اما در عمل یکی از معیارهای  اهمیت های دیگر خانه کم ممکن است این فضا نسبت به بخش 
 .شوداصلی در ارزیابی کلی یک ساختمان محسوب می 

 تأثیر بر ارزش ملک 

رود.  ترین عوامل در افزایش ارزش ملک به شمار می سازی سرویس بهداشتی یکی از مهم بازسازی و مدرن 
ویژه  توجه  مسکونی،  واحد  یک  از  بازدید  هنگام  معمولًا  مستأجران  یا  سرویس  خریداران  وضعیت  به  ای 

دهنده میزان رسیدگی و کیفیت کلی ساختمان است. حتی تغییرات ساده  بهداشتی دارند؛ زیرا این فضا نشان 
تواند تأثیر قابل توجهی در نگاه  های جدید می مانند تعویض شیرآلات، بهبود نورپردازی یا استفاده از رنگ 

 .اولیه ایجاد کند 

ست   کارگیری یکدر این میان، استفاده از تجهیزات هماهنگ و مدرن نقش بسیار مهمی دارد. برای مثال، به 
ها ای و امروزی نشان دهد. این نوع ست تواند ظاهر فضا را کاملًا حرفه ترند و یکپارچه می  سرویس بهداشتی

تر و  تر، شیک شوند فضا منظم شوند و باعث می بندی هماهنگ تولید می معمولًا با طراحی مینیمال و رنگ 
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می جذاب جزئیاتی  چنین  نتیجه،  در  برسد.  نظر  به  نظر  تر  جلب  و  ملک  ارزش  افزایش  در  مستقیماً  تواند 
 .خریداران تأثیرگذار باشد 

 تأثیر بر بهداشت و کیفیت زندگی 

از سوی دیگر، وضعیت سرویس بهداشتی تأثیر مستقیمی بر بهداشت فردی و سلامت عمومی ساکنان دارد.  
ساز تجمع آلودگی، رطوبت و مشکلات بهداشتی  یک فضای قدیمی، فرسوده یا غیراستاندارد ممکن است زمینه

تواند در بلندمدت سلامت افراد را نیز تحت  تنها از نظر ظاهری ناخوشایند است، بلکه می شود. این موضوع نه 
 .تأثیر قرار دهد 

نوسازی این فضا علاوه بر ایجاد ظاهری تمیز و مدرن، به بهبود عملکرد و رعایت بهتر اصول بهداشتی کمک  
از متریال می  قابل شست کند. استفاده  نظافت  وشو و طراحی اصولی باعث می های جدید، تجهیزات  شود 

کند، طور محسوسی افزایش پیدا می تر و مؤثرتر انجام شود. در نتیجه، کیفیت زندگی ساکنان نیز به روزانه آسان 
 .زیرا محیطی تمیز، منظم و زیبا تأثیر مستقیمی بر آرامش ذهنی افراد دارد

 هزینه سازی کم اصول کلی مدرن 

برنامه مدرن  بدون  اگر  بهداشتی  سرویس  به سازی  شود،  انجام  می ریزی  و  سرعت  ساده  پروژه  یک  از  تواند 
زمان  و  پرهزینه  فرآیند  به یک  پایه اقتصادی  رعایت اصول  دلیل  به همین  کار  بر تبدیل شود.  ای در شروع 

اهمیت بسیار زیادی دارد. هدف اصلی در این نوع بازسازی، ایجاد بیشترین تغییر با کمترین هزینه و در عین  
 .حال حفظ هماهنگی و زیبایی بصری فضا است

 ریزی قبل از شروع برنامه 

بینانه است. زمانی که بدون برنامه  ترین قدم در هر نوع بازسازی، داشتن یک برنامه دقیق و واقعاولین و مهم
کند و کنترل پروژه دشوار  صورت ناخواسته افزایش پیدا می ها به اقدام به تغییرات انجام شود، معمولًا هزینه 

ها نیاز به تغییر دارند، چه میزان بودجه در  ریزی باید مشخص شود که کدام بخش شود. در مرحله برنامه می 
 .نظر گرفته شده و چه سبک طراحی قرار است اجرا شود

همچنین در این مرحله بهتر است یک دید کلی از نتیجه نهایی داشته باشید. تصور کنید قرار است سرویس  
کند تا از خریدهای اضافی و  بهداشتی شما در پایان کار چه ظاهری داشته باشد. این تصویر ذهنی کمک می 

 .ها هدفمندتر انجام شوند غیرضروری جلوگیری شود و انتخاب 

 بندی تغییرات اولویت 

بندی صحیح تغییرات است. به جای بازسازی کامل  هزینه، اولویت سازی کم ترین اصول در مدرنیکی از مهم 
هایی که بیشترین تأثیر را در ظاهر و عملکرد فضا دارند اصلاح شوند. برای  و پرهزینه، بهتر است ابتدا بخش 

تواند تغییر قابل توجهی ایجاد کند  آمیزی دیوارها می مثال، تعویض شیرآلات قدیمی، بهبود نورپردازی یا رنگ 
 .بدون اینکه هزینه زیادی تحمیل شود

در کنار این موارد، انتخاب تجهیزات هماهنگ نیز اهمیت زیادی دارد. استفاده از یک ست سرویس بهداشتی  
ها معمولًا  ای نشان دهد. این ست تنهایی ظاهر فضا را یکدست، مرتب و حرفه تواند به استاندارد و مدرن می 
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شوند حتی با تغییرات جزئی، نتیجه نهایی  شامل اجزای هماهنگ از نظر رنگ و طراحی هستند و باعث می 
 .تر به نظر برسد تر و منسجم بسیار شیک 

اولویت  رعایت همین  واقع،  باعث می در  مدرن های ساده  فرآیند  نه شود  اقتصادی سازی  بلکه  تنها  باشد،  تر 
 .تر نیز به همراه داشته باشد ای زیباتر و اصولی نتیجه 

 تغییرات ساده اما تأثیرگذار 

مدرن  تغییرات  برای  همین  گاهی  نیست.  پرهزینه  و  گسترده  تغییرات  به  نیازی  بهداشتی،  سرویس  سازی 
العاده داشته باشند و حس مدرن بودن و تازگی را به فضای شما  ای فوق توانند نتیجه کوچک و هدفمند می 

اضافه کنند. تمرکز بر جزئیاتی که هم کاربردی و هم زیبا هستند، کلید ایجاد تفاوت چشمگیر با کمترین هزینه  
 .است

 تعویض شیرآلات 

ها برای ایجاد تحول در سرویس بهداشتی، تعویض شیرآلات  ترین روش یکی از موثرترین و در عین حال ساده
با نمونه  توانند ظاهر فضای  های جدید است. شیرآلات مدرن با طراحی شیک و خطوط صاف، می قدیمی 

به آن جلوه  را کاملًا تغییر دهند و  نو و دلنشین ببخشند. علاوه بر جنبه زیبایی، این شیرآلات  سرویس  ای 
ویژگی  دارای  صرفه معمولًا  به  که  هستند  بالاتر  دوام  و  آب  مصرف  کاهش  مانند  کاربردی  در  های  جویی 

کمک می هزینه  جانبی  می های  حمام  و شیر  دستشویی  مدل  تغییر  حتی  در  کند.  توجهی  قابل  تاثیر  تواند 
 .ر کامل سرویس بهداشتی باشد احساس لوکس بودن فضا ایجاد کند، بدون آنکه نیازی به تغیی 

 های جدید استفاده از رنگ 

ها برای ایجاد تغییر  ترین روش ترین و سریع هزینه آمیزی دیوارها و سقف سرویس بهداشتی یکی از کم رنگ 
شود، های روشن و خنثی، نه تنها باعث ایجاد حس پاکیزگی می شود. انتخاب رنگ اساسی در فضا محسوب می 

تواند حس  های ساده و هماهنگ نیز می دهد. استفاده از ترکیب رنگ تر نشان می تر و روشن بلکه فضا را بزرگ 
آرامش و مدرن بودن را به سرویس منتقل کند. در این مرحله، حتی اعمال تغییرات جزئی مانند رنگ کردن  

انگیز داشته باشد. این تغییرات ساده  ای شگفت تواند نتیجه ها، شیرآلات یا نصب نوارهای تزئینی هم می قاب 
 .ای اندک، سرویس بهداشتی خود را کاملًا تازه و جذاب کنید زینه دهد که با هبه شما این امکان را می 

 سازینقش نورپردازی در مدرن 

تواند  سازی سرویس بهداشتی است. نور مناسب می ترین عناصر در طراحی و مدرن نورپردازی یکی از مهم 
تر نشان دهد و در عین حال روی حس آرامش و تمیزی تأثیر مستقیم  تر و بزرگ تر، دلنشین فضا را روشن 

های ساده برای ارتقای کیفیت و جذابیت  هزینه، یکی از راه بگذارد. توجه به نورپردازی، حتی در تغییرات کم 
 .محیط است

 نور طبیعی 

ببرید. نور   از آن  را  بهتر است حداکثر استفاده  نور طبیعی دارد،  اگر سرویس بهداشتی شما امکان دریافت 
شود. حتی  خورشید باعث روشنایی بیشتر، کاهش مصرف انرژی و افزایش حس طراوت و تازگی در فضا می 

تواند به ورود نور طبیعی کمک کند و همزمان حریم خصوصی شما را حفظ  های سبک و شفاف می نصب پرده 
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ها و  شود رنگ دهد، بلکه باعث می کند. نور طبیعی نه تنها ظاهر فضای سرویس بهداشتی را زیباتر نشان می 
 .تر به نظر برسند تر و جذابمصالح داخلی نیز واقعی 

 نور مصنوعی استاندارد 

های بهداشتی، نور طبیعی محدود است و باید به نور مصنوعی متکی بود. استفاده از  در بسیاری از سرویس 
ها نه تنها مصرف انرژی را کاهش  آل برای این شرایط است. این چراغای ایده مصرف گزینهکم  LED هایچراغ

های  کنند که باعث برجسته شدن زیبایی تجهیزات و رنگ دهند، بلکه نور یکنواخت و دلنشینی ایجاد می می 
تر جلوه دهد و  تر و مدرن تواند فضای سرویس را بزرگ شود. ترکیب نور مستقیم و غیرمستقیم می دیوارها می 

 .ای کم، حس لوکس بودن و مدرن بودن را در محیط ایجاد کند حتی با هزینه 

 های اقتصادیاستفاده از اکسسوری 

کنند. انتخاب درست لوازم  ها نقش بسیار مهمی ایفا می هزینه سرویس بهداشتی، اکسسوری در بازسازی کم 
های بالایی ایجاد شود. تمرکز بر  ای مدرن و هماهنگ به فضا بدهد، بدون آنکه هزینه تواند جلوه جانبی می 

آینه  مانند  تزئینی ساده، می ها، قفسه جزئیات کوچک،  و وسایل  در ظاهر کلی  ها  قابل توجهی  تأثیر  تواند 
 .سرویس بهداشتی داشته باشد 

 های مدرن آینه 

دهند. انتخاب آینه  تر نشان می تر و وسیع های بزرگ و ساده نه تنها کاربردی هستند، بلکه فضا را روشن آینه 
توانند  ها می کند. آینه های مینیمال یا بدون قاب، حس مدرن بودن و تمیزی را به محیط منتقل می با قاب 

تر و دلپذیرتر به نظر برسد. استفاده  نور را منعکس کنند و باعث شوند سرویس بهداشتی حتی کوچک، بزرگ 
ای شیک و  ها نیز یک روش اقتصادی برای ایجاد جلوه های کشیده یا نصب شده در بالای روشویی از آینه 
 .ای استحرفه 

 های ساده و کاربردی قفسه 

ها  دهی به سرویس بهداشتی هستند. این قفسه هزینه برای نظمهای دیواری و کوچک، ابزارهایی کم قفسه 
شوند وسایل روزمره مانند حوله، صابون یا لوازم بهداشتی مرتب و در دسترس باشند و فضای کف  باعث می 

های سبک، با طراحی ساده و رنگ هماهنگ با دیوارها، علاوه بر کاربردی  سرویس باز بماند. انتخاب قفسه 
شود فضای کوچک سرویس بهداشتی کارآمدتر  بخشد و باعث می ای مدرن و مرتب به محیط می بودن، جلوه 

 .تر دیده شودو جذاب

 هزینه سازی و دیوارپوش کم کف

پوش و پوشش دیوارها است. این عناصر  های مهم در بازسازی سرویس بهداشتی، انتخاب کف یکی از بخش 
نه تنها نقش محافظتی دارند، بلکه تأثیر بسیار زیادی بر زیبایی و حس مدرن بودن فضا دارند. استفاده از  

 .تواند بازسازی را سریع و اقتصادی کند هزینه و در عین حال با کیفیت می های کم گزینه 

 PVC کفپوش

شوند. این  های اقتصادی برای سرویس بهداشتی شناخته می عنوان یکی از بهترین گزینه به  PVC هایکفپوش 
تر  تر و سریعهای سنتی ساده ها نسبت به کاشی ها مقاومت بالایی در برابر رطوبت دارند و نصب آنکفپوش 
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ای شیک و هماهنگ  های گوناگون، امکان ایجاد جلوه ها و رنگ های متنوع با طرح است. علاوه بر این، مدل
شود و طول عمر مناسبی  به راحتی تمیز می  PVC کنند. کفپوش با دکوراسیون سرویس بهداشتی را فراهم می 

 .کند هزینه تبدیل می آل برای بازسازی کم ای ایده دارد که آن را به گزینه 

 های ضدآب دیواری برچسب 

صرفه برای  به ها جایگزینی مقرون های ضدآب استفاده کرد. این برچسب توان از برچسب برای دیوارها نیز می 
ها  توانند طرح های ضدآب می ها نیاز به تخصص زیادی ندارد. برچسب کاری سنتی هستند و نصب آن کاشی 
های متنوعی داشته باشند و به راحتی با دیگر عناصر سرویس بهداشتی هماهنگ شوند. استفاده از  و رنگ 

سازد  هزینه می کند، بلکه فرآیند بازسازی را سریع و کم ها نه تنها ظاهر دیوارها را تازه و مدرن می این برچسب 
 .کند کاری سنتی رها می ها و زمان طولانی کاشی و شما را از هزینه 

 های کوچک سازی فضا در سرویس بهینه 

هاست. اگر نتوان از فضا  ترین چالش های بهداشتی کوچک، مدیریت فضای موجود یکی از مهم در سرویس 
رسد، بلکه کاربری آن نیز  تنها شلوغ و نامرتب به نظر می صورت بهینه استفاده کرد، سرویس بهداشتی نه به 

نکته ساده می محدود می  با رعایت چند  بهره شود.  و  توان حداکثر  آورد  به دست  از فضای کوچک  را  وری 
 .محیطی مرتب، کاربردی و مدرن ایجاد کرد

های کوچک، استفاده از فضای عمودی است.  یکی از موثرترین راهکارها در سرویس :استفاده از فضای عمودی
قفسه  نصب  برای  مناسبی  فرصت  صابونی دیوارها  جا  آینه ها،  با  ها،  دیواری هستند.  تجهیزات  حتی  و  ها 

توان وسایل ضروری را در دسترس نگه داشت بدون اینکه کف سرویس بهداشتی  استفاده از این فضاها می 
تر به نظر برسد و امکان حرکت  تر و مرتب شود فضای سرویس بهداشتی بزرگ شلوغ شود. این کار باعث می 

 .آزادانه در آن فراهم شود

های  های کوچک، توالت وجور نیز اهمیت زیادی دارد. روشویی انتخاب تجهیزات جمع :جاانتخاب تجهیزات کم 
توانند فضای کف را باز نگه دارند و همزمان تمام نیازهای کاربردی را پوشش  عمق می های کم دیواری و کابینت 

ای مدرن  تر و کارآمدتر باشد، بلکه جلوه شوند سرویس بهداشتی راحت جا نه تنها باعث می دهند. تجهیزات کم 
هایی با سرویس  های کوچک و آپارتمانویژه برای خانه بخشند. این استراتژی به و مینیمال نیز به محیط می 

 .ای داردبهداشتی محدود، اهمیت ویژه 

 نقش رنگ در ایجاد حس مدرن 

انتخاب  رنگ  بهداشتی هستند.  تازه در سرویس  و  ایجاد حس مدرن  برای  ابزارها  از قدرتمندترین  ها یکی 
رنگ  بزرگ ها می درست  را  فضا  روشن تواند  و شیک تر،  پرهزینه،  تر  تغییرات  به  نیاز  بدون  و  دهد  نشان  تر 

ها به اندازه تغییرات تجهیزات اهمیت  هزینه، تمرکز بر رنگ ای به محیط بدهد. در بازسازی کم ای حرفه جلوه 
 .دارد

 های روشن رنگ 

شوند.  های سفید، کرم و خاکستری روشن باعث ایجاد حس پاکیزگی و سادگی در سرویس بهداشتی می رنگ 
تر به نظر برسد. علاوه بر این،  تر و روشن شوند فضا بزرگ کنند و باعث می ها نور را بهتر منعکس می این رنگ 

ها کنند و امکان هماهنگی با انواع تجهیزات و اکسسوری های روشن احساس آرامش و نظم را تقویت می رنگ 
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تواند تغییرات چشمگیری در  های روشن در دیوارها، سقف و حتی کف، می کارگیری رنگ آورند. به را فراهم می 
 .ظاهر سرویس ایجاد کند بدون آنکه هزینه زیادی صرف شود

 های مینیمال ترکیب رنگ 

های رنگی محدود و هماهنگ، یکی دیگر از راهکارهای مؤثر برای ایجاد حس مدرن است.  استفاده از ترکیب 
تر به نظر  تر و یکپارچه شود محیط منظم انتخاب دو یا سه رنگ اصلی که با هم هماهنگی دارند، باعث می 

ها باشند و هارمونی بصری ایجاد کنند که  توانند شامل رنگ دیوار، کف و اکسسوری ها می برسد. این ترکیب 
کند. حتی تغییرات جزئی مانند کند و حس لوکس بودن و مدرن بودن فضا را تقویت می چشم را خسته نمی 

انگیز و مدرن به همراه  ای شگفت تواند نتیجه های هماهنگ، می ها با رنگ رنگ قاب آینه، شیرآلات یا دستگیره 
 .داشته باشد 

 نتیجه گیری 

هزینه مدرن  معنای صرف  به  الزاماً  بهداشتی  با  سازی سرویس  واقع،  در  نیست.  کامل  بازسازی  و  بالا  های 
توان حتی با بودجه محدود، فضایی  های هوشمندانه می بندی تغییرات و انتخاب ریزی دقیق، اولویت برنامه 

زیبا، کاربردی و مدرن ایجاد کرد. اهمیت این فرآیند نه تنها در ظاهر فضا، بلکه در بهبود عملکرد، بهداشت و  
 .حس آرامش ساکنان است

رنگ  شیرآلات،  تعویض  مانند  هدفمند،  اما  کوچک  از  تغییرات  استفاده  یا  نورپردازی  بهبود  دیوارها،  آمیزی 
ای مدرن و شیک به محیط ببخشند.  ای چشمگیر ایجاد کنند و جلوه توانند نتیجه های هماهنگ، می اکسسوری 

وجور نیز نقش مهمی در یکپارچگی و زیبایی بصری سرویس  های هماهنگ و تجهیزات جمع استفاده از ست 
 .شودبهداشتی دارد، به طوری که حتی با تغییرات جزئی، حس تازه و لوکس بودن در فضا القا می 

متریال  انتخاب  علاوه،  کفپوش به  مانند  باکیفیت،  و  اقتصادی  برچسب PVC های  و  ،  دیواری  ضدآب  های 
کند.  دهد بلکه فرآیند بازسازی را سریع و مؤثر می ها را کاهش می تجهیزات قابل نصب آسان، نه تنها هزینه 

می  باعث  اصول  این  و رعایت  دوام  بلکه  باشد،  کاربردی  و  زیبا  تنها  نه  بهداشتی  فضای سرویس  که  شود 
 .ماندگاری بالایی نیز داشته باشد 

گذاری هوشمندانه بر سلامت، آسایش و رضایت ساکنان  سازی سرویس بهداشتی یک سرمایه در نهایت، مدرن 
توان فضایی خلق کرد  های ساده و اقتصادی، می بندی و استفاده از ایده ریزی، اولویت است. با رعایت برنامه 

دهد که هم مدرن باشد و هم کارکردی، بدون آنکه فشار مالی زیادی ایجاد کند. این روش به شما امکان می 
ای دلنشین و مدرن از فضای سرویس بهداشتی داشته  های کوچک یا با بودجه محدود، تجربه حتی در خانه 

 .بخش ایجاد کنید باشید و محیطی کاربردی، منظم و آرامش 

 های متداول پرسش 

 سازی سرویس بهداشتی هزینه زیادی دارد؟ آیا مدرن  .1

 .توان تغییرات قابل توجهی ایجاد کرد هزینه نیز می های کم خیر، با روش 

 بهترین روش برای شروع بازسازی چیست؟  .2

 .تعویض شیرآلات و بهبود نورپردازی بهترین نقطه شروع هستند 
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 آیا برچسب دیواری گزینه مناسبی است؟  .3

 .شودای اقتصادی و سریع برای تغییر ظاهر فضا محسوب می بله، گزینه 

 تر نشان داد؟ توان سرویس بهداشتی کوچک را بزرگ چگونه می  .4

 .های بزرگ بسیار مؤثر استهای روشن و آینه استفاده از رنگ 

 هزینه چیست؟ ترین اصل در بازسازی کم مهم  .5

 .بندی تغییراتریزی دقیق و اولویت برنامه 
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