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 م ی نگه دار  وپاش خت یچطور حبوبات و غلات را بدون ر 

تواند باعث  ای است، اما در عمل اگر روش درست آن را ندانید، می نگهداری حبوبات و غلات به ظاهر کار ساده 
هدر رفتن مواد غذایی، کاهش کیفیت، و حتی ایجاد مشکلات سلامتی شود. بسیاری از افراد بدون آگاهی  

های کپک زده،  دارند که نتیجه آن دانه های مرطوب نگه می کافی، حبوبات را در ظروف نامناسب یا محیط 
آلودگی به حشرات و از بین رفتن تازگی و طعم طبیعی مواد غذایی است. حتی گاهی اوقات این مشکلات به  

شویم بخش زیادی از مواد خود را دور بریزیم، که هم هزینه و هم وقت ما را  رسند که مجبور می حدی می 
 .کند تلف می 

به  داریم  قصد  مقاله  این  روش در  علمی  و  کامل  ریخت طور  بدون  غلات  و  حبوبات  نگهداری  و  های  وپاش 
ای منظم و بدون نگرانی داشته باشید. یکی از ابزارهای  صورت مرتب را بررسی کنیم، تا شما بتوانید آشپزخانه به 

  های پلاستیکی مخصوص حبوبات قوطی   تواند کمک بزرگی در این مسیر باشد، استفاده ازبسیار کاربردی که می 
کنند، بلکه امکان مشاهده محتویات بدون باز  ها نه تنها از نفوذ هوا و رطوبت جلوگیری می است. این قوطی 

دهند. اگر شما هم به فکر تهیه و نگهداری  کنند و نظم خاصی به کابینت شما می کردن درب را فراهم می 
ای کامل  ، مجموعه خرید عمده قوطی حبوبات پلاستیکی  توانید با ای هستید، حتی می حبوبات به صورت حرفه 

 .دهد طور چشمگیری افزایش می برای آشپزخانه خود داشته باشید که طول عمر و کیفیت مواد غذایی را به 

ساده  نکات  رعایت  بیان می با  مقاله  ادامه  در  که  می ای  تازه،  کنیم،  همواره  را  خود  و غلات  حبوبات  توانید 
 .ها نباشید وپاش یا فساد آن طعم و آماده مصرف نگه دارید و دیگر نگران ریخت خوش 

 اهمیت نگهداری صحیح حبوبات و غلات 

نگهداری صحیح حبوبات و غلات، علاوه بر حفظ کیفیت و طعم، نقش مهمی در کاهش هدررفت مواد غذایی  
توانند باعث مشکلات گوارشی، نفخ یا حتی مسمومیت  جویی اقتصادی دارد. حبوبات کهنه یا آلوده می و صرفه 

 .های درست نگهداری کاملًا ضروری استغذایی شوند، بنابراین رعایت روش 

تواند به حفظ تازگی و ارزش غذایی  ، می برتر پلاستیک های پلاستیکی استفاده از ظروف مناسب، به ویژه قوطی 
شوند  های محکم، مانع نفوذ هوا و رطوبت می ها با طراحی مقاوم و درب حبوبات کمک شایانی کند. این قوطی 

شود بتوانید حبوبات  ها باعث می کنند. کیفیت بالا و دوام طولانی این قوطی وپاش جلوگیری می و از ریخت 
 .تان را بهبود ببخشید و غلات خود را به شکل مرتب و منظم نگهداری کنید و نظم آشپزخانه 

طعم و آماده مصرف خواهند بود و دیگر نگرانی  با استفاده از این ظروف، حبوبات و غلات همیشه تازه، خوش 
 .بابت هدر رفتن مواد غذایی وجود نخواهد داشت

 مشکلات رایج در نگهداری حبوبات و غلات 

های  متأسفانه بسیاری از افراد بدون رعایت نکات ضروری، حبوبات و غلات را در ظروف نامناسب یا محیط 
شود که نه تنها کیفیت و تازگی مواد را کاهش  دارند. این کار باعث بروز مشکلات متعددی می مرطوب نگه می 

 :پردازیمترین این مشکلات می تواند سلامت خانواده را هم تهدید کند. در ادامه به مهم دهد، بلکه می می 

 رطوبت و کپک 

https://bartarplastic.com/
tel:00982135000250
https://bartarplastic.com/product-category/product/plastic-bean-cans/
https://bartarplastic.com/


 /https://bartarplastic.com  برترپلاستیک جهرمی 

 

2 02135000250 

ترین دلایل فاسد شدن حبوبات و غلات است. رطوبت باعث رشد  وجود حتی مقدار کمی رطوبت، یکی از رایج 
کند و ارزش غذایی مواد را کاهش  کند، بوی ناخوشایندی ایجاد می ها را خراب می شود و ظاهر دانه کپک می 

تر است.  هایی که تهویه مناسبی ندارند، شایع دهد. این مشکل به ویژه در مناطق مرطوب یا آشپزخانه می 
های پلاستیکی کافی است، اما اگر هوا و رطوبت  کنند که نگهداری حبوبات در کیسه بسیاری از افراد تصور می 

 .زدگی وجود داردبندی شده هم خطر کپک به راحتی وارد شود، حتی بسته 

 حشرات و آفات 

های باز یا ظروف  توانند وارد بسته ها و دیگر حشرات کوچک به سرعت می ها، سوسک آفات مانند موریانه 
ها و  شود، بلکه ممکن است باکتری بدون در شوند. وجود این حشرات نه تنها باعث خراب شدن حبوبات می 

تهدید می آلودگی  را  منتقل کند که سلامت خانواده  را هم  اگر در  هایی  کند. حتی حبوبات خشک و سالم، 
 .معرض هوا و نور مستقیم قرار بگیرند، به راحتی میزبان آفات خواهند شد 

 از دست دادن تازگی و طعم 

طعم شوند و  ها خشک و بی شود دانه مدت حبوبات و غلات در محیط نامناسب باعث می نگهداری طولانی 
ها کاهش پیدا کند. برخی افراد متوجه نیستند که طعم و کیفیت حبوبات تازه، تفاوت  حتی ارزش غذایی آن 
ها کپک نزده باشند، کاهش  های نگهداری شده در شرایط نامطلوب دارد. حتی اگر دانه بسیار زیادی با نمونه 

 .شودها می رطوبت و تماس با هوا باعث از دست رفتن عطر و تازگی آن

 تجمع گرد و خاک و آلودگی محیطی 

تواند به مرور  یکی دیگر از مشکلات رایج، تجمع گرد و خاک در ظروف و محیط نگهداری است. گرد و غبار می 
ها نفوذ کند و علاوه بر کاهش کیفیت، باعث تغییر رنگ و ظاهر حبوبات شود. این مشکل به  به داخل دانه 

 .شودها محکم بسته نمی بندی مناسب ندارند یا درب آن شود که ظروف بسته ویژه زمانی بیشتر دیده می 

 کاهش ارزش غذایی به مرور زمان 

ها تواند باعث کاهش ویتامین حتی اگر حبوبات از نظر ظاهری سالم باشند، نگهداری در شرایط نامناسب می 
تواند ترکیبات مغذی موجود در حبوبات و غلات را  ها شود. نور مستقیم، گرما و رطوبت می و مواد معدنی آن 

 .ها را پایین بیاوردتجزیه کند و ارزش غذایی آن 

مانند  مناسب  ظروف  از  استفاده  و  نگهداری  نکات صحیح  رعایت  پلاستیکقوطی   با  برتر  پلاستیکی  ،  های 
تر تازه و با کیفیت نگه  توان بسیاری از این مشکلات را به حداقل رساند و حبوبات را برای مدت طولانی می 

 .داشت

 های نگهداری حبوبات و غلات بهترین روش 

ریخت  از  جلوگیری  با  برای  است.  کافی  کاربردی  و  روش ساده  چند  رعایت  حبوبات،  تازگی  حفظ  و  وپاش 
توانید هم طول عمر مواد غذایی را افزایش دهید و هم نظم آشپزخانه خود را بهبود  کارگیری این نکات، می به 

 .بخشید 

 استفاده از ظروف محکم و دردار
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ها برای محافظت از حبوبات و غلات، استفاده از ظروف محکم و دردار است. این ظروف  ترین راه یکی از مهم 
ای، فلزی یا  توانند شیشه کنند. ظروف می وپاش جلوگیری می شوند و از ریخت مانع نفوذ هوا و رطوبت می 

استفاده کنید، زیرا سبک، بادوام   های پلاستیکی برتر پلاستیکقوطی   شود ازپلاستیکی باشند، اما توصیه می 
درب  و  برابر شکستگی هستند  در  مقاوم  آنو  و حشرات جلوگیری می های محکم  ورود رطوبت  از  کند. ها 

 .شود حبوبات همواره تازه باقی بمانند و ارزش غذایی خود را حفظ کنند استفاده از چنین ظروفی باعث می 

 نگهداری در محیط خشک و خنک

ها در محیط خشک و خنک، به ویژه  حرارت و رطوبت، دشمن اصلی حبوبات و غلات هستند. نگهداری آن 
از رشد کپک و ورود آفات می  باعث جلوگیری  نور مستقیم خورشید،  از  بهتر است حبوبات را در  دور  شود. 

های داخلی و دور از اجاق یا پنجره نگهداری کنید. در صورتی که منطقه شما مرطوب است، استفاده  کابینت 
 .کننده باشد تواند کمک از ظروف دردار و حتی قرار دادن مقداری سیلیکاژل کوچک در داخل ظرف می 

 گذاریبندی و برچسب تقسیم 

را حفظ می بندی حبوبات در حجمتقسیم  نه تنها نظم آشپزخانه  از هدر رفتن مواد  های مناسب،  بلکه  کند، 
توانید تاریخ خرید یا تاریخ مصرف و نوع  گذاری روی هر ظرف، می کند. با برچسب غذایی هم جلوگیری می 

تر است و از مصرف حبوبات  شود همیشه بدانید کدام ظرف تازه حبوبات را مشخص کنید. این کار باعث می 
کند در هنگام استفاده، تنها مقدار مورد  بندی به شما کمک می کهنه یا خراب جلوگیری شود. همچنین، تقسیم 

 .بندی اصلی نداشته باشید نیاز را بردارید و دیگر نیازی به باز کردن کل بسته 

 هامزایای ترکیب این روش 

توانید بیشترین بهره را از  گذاری همزمان استفاده کنید، می وقتی از ظروف محکم، محیط مناسب و برچسب 
طعم باقی بمانند و ارزش غذایی  شوند حبوبات تازه و خوش ها باعث می حبوبات و غلات خود ببرید. این روش 

سازمان آن و  مرتب  شما  آشپزخانه  این،  بر  علاوه  شود.  حفظ  بابت  ها  نگرانی  دیگر  و  بود  خواهد  یافته 
 .وپاش یا هدر رفتن مواد غذایی وجود نخواهد داشتریخت 

 های پلاستیکی در نگهداری نقش قوطی 

ها برای نگهداری حبوبات و غلات هستند.  ترین گزینه ترین و کاربردی های پلاستیکی یکی از محبوب قوطی 
ها از  های محکم آن این ظروف نه تنها سبک و محکم هستند، بلکه قابلیت شستشوی آسان دارند و درب 

طور غیرمستقیم نظم آشپزخانه را افزایش  های پلاستیکی، به کند. استفاده از قوطی وپاش جلوگیری می ریخت 
کند، که این ویژگی باعث سهولت  دهد و امکان مشاهده محتویات بدون نیاز به باز کردن درب را فراهم می می 

 .شوددر انتخاب و استفاده روزمره از حبوبات می 

 های پلاستیکی مزایای استفاده از قوطی 

 مقاومت در برابر رطوبت 
ها در برابر نفوذ رطوبت است. این ویژگی  های پلاستیکی، مقاومت بالای آن ترین مزایای قوطی یکی از بزرگ 

شود حبوبات و غلات در شرایطی خشک و خنک باقی بمانند و از رشد کپک و آفات جلوگیری  باعث می 
 .شود
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 امکان مشاهده محتویات 
دهند که بدون باز کردن درب، میزان  های پلاستیکی شفاف یا نیمه شفاف، این امکان را به شما می قوطی 
 .مانده مواد غذایی را ببینید و به راحتی مدیریت کنید باقی 

 سبک و قابل حمل 
ها را جابجا کرد. حتی برای استفاده در  توان آناین ظروف سبک و مقاوم هستند و به راحتی می 

آلی  های کوچک یا برای افرادی که مایلند حبوبات را در چند مکان نگهداری کنند، گزینه ایده آشپزخانه 
 .شوند محسوب می 

 شستشوی آسان و دوام بال 
ها ها از آن توان سال های پلاستیکی قابل شستشو هستند و دوام بالایی دارند. با مراقبت مناسب، می قوطی 

 .ها کاهش یابد استفاده کرد بدون اینکه کیفیت یا مقاومت آن 

 انتخاب سایز مناسب قوطی 

انتخاب سایز مناسب قوطی برای هر نوع حبوبات و غلات اهمیت زیادی دارد. اگر ظرف خیلی بزرگ باشد،  
شود. بنابراین بهتر است سایزی انتخاب کنید که  فضای خالی زیاد باعث نفوذ هوا و کاهش تازگی مواد می 

حجم محتویات تقریباً متناسب با اندازه ظرف باشد. این کار باعث جلوگیری از ریختن مواد و حفظ ارزش  
 .شودها می غذایی آن 

 نکات مهم هنگام خرید و نگهداری حبوبات 

ها را حفظ  طور قابل توجهی کیفیت آنتواند به رعایت چند نکته ساده هنگام خرید و نگهداری حبوبات می 
طعم و  شوند حبوبات همیشه تازه، خوش های احتمالی جلوگیری نماید. این نکات باعث می کند و از آسیب

 .آماده مصرف باشند 

 بررسی تاریخ مصرف 

قبل از خرید هر نوع حبوبات، حتماً تاریخ تولید و مصرف آن را بررسی کنید. حبوبات تازه علاوه بر طعم بهتر،  
یا کاهش کیفیت آن آفات  و احتمال ورود  دارند  اگر ظاهر  ارزش غذایی بیشتری هم  ها کمتر است. حتی 

حبوبات سالم باشد، مصرف محصولی که تاریخ مصرف آن نزدیک است، ممکن است باعث از دست رفتن  
 .بخشی از مواد مغذی شود 

 پرهیز از تماس با نور مستقیم

ها را تغییر دهد و  تواند کیفیت حبوبات را کاهش دهد، رنگ آننور مستقیم خورشید و روشنایی زیاد، می 
های تاریک، خشک و خنک  عطر و تازگی مواد را از بین ببرد. بهترین محل برای نگهداری حبوبات، کابینت 

از استفاده  پلاستیکقوطی   است.  برتر  پلاستیکی  می   های  باعث  شرایط،  این  محیطی  در  در  حبوبات  شود 
 .ها افزایش یابد شده نگهداری شوند و طول عمر و تازگی آن محافظت 

 برخی نکات تکمیلی برای نگهداری بهتر 

بندی  های مناسب تقسیم کنید تا در هنگام استفاده مجبور به باز کردن کل بسته حبوبات را در حجم  •
 .نشوید 
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 .از ظروف دردار و مقاوم استفاده کنید تا هوا، رطوبت و آفات نتوانند وارد مواد شوند  •

 .حبوبات را به دور از منابع حرارتی مانند اجاق و بخاری نگهداری کنید  •

 .ها پیشگیری شودکند از کاهش کیفیت یا خراب شدن آن ای حبوبات کمک می بررسی دوره  •

طعم باقی  توانید مطمئن باشید که حبوبات و غلات شما همیشه تازه و خوش با رعایت این نکات ساده، می 
 .ای مرتب و منظم خواهید داشتمانند و آشپزخانه می 

 نگهداری حبوبات خاص و غلات حساس 

تر هستند و نیاز به مراقبت بیشتری دارند تا کیفیت، طعم  برخی حبوبات و غلات نسبت به دیگر انواع حساس 
های صحیح نگهداری برای این گروه از مواد غذایی اهمیت  و ارزش غذایی خود را حفظ کنند. رعایت روش 

 .ای داردویژه 

 لوبیا و عدس 

تواند باعث کاهش تازگی و حتی فساد  ها می لوبیا و عدس از جمله حبوباتی هستند که نگهداری نادرست آن 
سریع شود. بهترین روش برای نگهداری این حبوبات، استفاده از ظروف دردار و محیط خشک است. قرار دادن  

شود. اگر  کند و مانع رشد کپک و آفات می لوبیا و عدس در ظروف محکم از نفوذ هوا و رطوبت جلوگیری می 
شود؛ چرا که درب محکم و  استفاده کنید، این حفاظت چند برابر می   های پلاستیکی برتر پلاستیکقوطی   از

کند و تازه ماندن لوبیا و عدس را تضمین  ها از ورود هرگونه رطوبت و آلودگی جلوگیری می طراحی مقاوم آن 
 .کند می 

 برنج و گندم 

نور و رطوبت دارند. نگهداری این غلات در محیط   از غلاتی هستند که حساسیت خاصی به  برنج و گندم 
شود. بهترین روش،  مرطوب یا در معرض نور مستقیم باعث تغییر رنگ، کاهش ارزش غذایی و حتی فساد می 

است. استفاده از ظروف مقاوم، علاوه    های مخصوص نگهداریهای محکم یا کیسه قوطی  ها درقرار دادن آن 
 .کند بخشد و امکان دسترسی آسان به مواد را فراهم می بر محافظت از غلات، نظم آشپزخانه را نیز بهبود می 

 نکات تکمیلی برای غلات حساس 

 .همیشه ظروف را در جای خشک و خنک قرار دهید  •

 .از قرار دادن نزدیک اجاق یا منابع حرارتی خودداری کنید  •

در صورت نگهداری طولانی مدت، بهتر است مقداری برگ بو یا میخک کنار غلات قرار دهید تا از ورود   •
 .آفات جلوگیری شود

 .ها جلوگیری کنید کند از کاهش کیفیت یا خراب شدن آن ای حبوبات و غلات کمک می بررسی دوره  •

 های خانگی برای جلوگیری از آفات تکنیک 
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حتی اگر از بهترین ظروف و محیط مناسب برای نگهداری حبوبات استفاده کنید، ممکن است آفات کوچک  
تواند از ورود حشرات جلوگیری  به مرور وارد شوند. خوشبختانه چند روش ساده و خانگی وجود دارد که می 

 .کند و کیفیت حبوبات را حفظ نماید 

 استفاده از برگ بو و میخک 

های طبیعی و مؤثر، قرار دادن برگ بو یا میخک در کنار حبوبات است. این مواد طبیعی نه تنها  یکی از روش 
تر  دهند و تجربه استفاده از حبوبات را دلنشین شوند، بلکه عطر مطبوعی به آشپزخانه می باعث دفع حشرات می 

کنند. کافی است چند برگ بو یا دانه میخک داخل قوطی یا ظرف حبوبات قرار دهید تا تأثیر آن را مشاهده  می 
کنند، بسیار مناسب  استفاده می   های پلاستیکی برتر پلاستیکقوطی   کنید. این روش به ویژه برای کسانی که از 

شوند و اثربخشی برگ بو و میخک را افزایش  ها با درب محکم، مانع خروج عطر می است، زیرا این قوطی 
 .دهند می 

 زداییهای فریز و یخ روش 

شود  های مؤثر، فریز کردن کوتاه مدت حبوبات قبل از مصرف است. این کار باعث می یکی دیگر از تکنیک 
توان  ها از بین برود و تازگی مواد حفظ شود. بعد از فریز کردن، می هرگونه حشره یا لارو احتمالی در دانه 

حبوبات را در همان ظروف مناسب نگهداری کرد تا همچنان از نفوذ رطوبت و آفات محافظت شوند. این  
یا حبوباتی که مدتی در محیط نگهداری شده  اند، بسیار  روش مخصوصاً برای حبوبات تازه خریداری شده 

 .کاربردی است

 هامزایای ترکیب این روش 

توانید از ورود آفات به حداقل ممکن برسید و با استفاده همزمان از برگ بو، میخک و فریز کوتاه مدت، می 
های  قوطی   ها با نگهداری در طعم نگه دارید. ترکیب این تکنیک حبوبات خود را برای مدت طولانی تازه و خوش 

 .هاست، بهترین روش برای جلوگیری از هدر رفت مواد غذایی و حفظ کیفیت آن پلاستیکی برتر پلاستیک

 گیری نتیجه 

پذیر است، به شرطی که از ظروف مناسب، محیط  وپاش کاملًا امکان نگهداری حبوبات و غلات بدون ریخت 
های پلاستیکی مخصوص حبوبات  های ساده خانگی استفاده کنید. استفاده از قوطی خشک و خنک، و تکنیک 

روش  بهترین  از  یکی  پلاستیک  قوطی برتر  این  زیرا  است،  مواد  غذایی  ارزش  و  تازگی  حفظ  برای  با  ها  ها 
 .کنند شوند و از ورود آفات جلوگیری می های محکم، مانع نفوذ هوا و رطوبت می درب 

گذاری، نگهداری در محیط مناسب و استفاده از ظروف  بندی مواد، برچسب ای مانند تقسیم رعایت نکات ساده 
طعم و آماده مصرف باشند. علاوه بر این، نظم  شود حبوبات و غلات همیشه تازه، خوش با کیفیت، باعث می 

توانید اطمینان  ها، می شود. با این روش آشپزخانه شما حفظ شده و از هدر رفتن مواد غذایی جلوگیری می 
 .بخش خواهد بود داشته باشید که سرمایه غذایی شما حفظ شده و مصرف روزمره آسان و لذت 

 سوالت متداول
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 های پلاستیکی مناسب است؟ آیا نگهداری حبوبات در کیسه  .۱
های پلاستیکی استفاده نکنید، چون هوا و رطوبت نفوذ  مدت از کیسه بهتر است برای نگهداری طولانی 

 .شودکند و باعث خراب شدن مواد می می 

 توان حبوبات را در یخچال نگهداری کرد؟ آیا می  .۲
بله، مخصوصاً در مناطق گرم و مرطوب، نگهداری حبوبات در یخچال مفید است اما باید در ظرف دردار  

 .باشد 

 ای؟قوطی پلاستیکی بهتر است یا شیشه  .۳
تر در برابر شکستگی است، در حالی که  تر و مقاوم هر دو مناسب هستند، اما قوطی پلاستیکی سبک 

 .ای شفاف و بادوام استشیشه 

 چگونه مطمئن شویم حبوبات تازه هستند؟  .۴
 .اند ها سفت و سالم حبوبات تازه بوی مطبوع دارند، بدون لکه و کپک هستند و دانه 

 بندی حبوبات اهمیت دارد؟ آیا تقسیم  .۵
شود حبوبات مدت طولانی تازه بمانند و نظم آشپزخانه حفظ  گذاری باعث می بندی و برچسب بله، تقسیم 

 .شود

 

https://bartarplastic.com/
tel:00982135000250

